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神秀、惠能偈頌辨解

《六祖壇經》所載神秀偈頌「身是菩提樹，心如明鏡臺，時時勤拂拭，莫使有塵埃」(依敦
煌本)，史論家說為奠定北禪宗漸修法門的基礎，而惠能「菩提本無樹，明鏡亦非臺，佛性常清
淨，何處有塵埃」一偈(依敦煌本①)，論者以為開啟南禪宗頓悟法門的端緒。又依《壇經》記
述，禪宗弘忍五祖正以惠能賦此偈頌，故將「衣」、「法」傳授於他，得成中土禪門的六祖。

究竟神秀、惠能二偈的真義如何？優劣如何？與漸修、頓悟如何相應？敦煌本所載惠能次
偈，與前述神秀、惠能二偈有何關係？如是種種疑問，都有待闡釋。今於下文，將分「撰偈緣
由」、「思想依據」、「偈頌辨釋」及「次頌解疑」②等四小節來加處理。

宗派的興衰

佛敎的終極精神，不在貪求三世福報，而在伏斷煩惱，趣向究竟解脫。釋迦世尊當日出遊四

門，體驗生老病死諸苦，所以出家禪修梵行，可以為證。又《雜阿含經》記載佛弟子阿難接見婆

羅門信徒的訪問： 

婆羅門問：「尊者阿難，何故於沙門瞿曇所，出家修梵行？」③
阿難答言：「婆羅門，為斷故。」
復問：「斷何等？」
答言：「貪欲斷，瞋恚、愚癡斷。」

由此可見入佛之門，最終目的在斷除一切貪、瞋、癡等等所有煩惱，而得證入涅槃解脫。可是後

世的佛家信徒，大多忘卻了這個理想與方向，不再欣求出離生死與涅槃解脫，只知渴望世間福

報。五祖弘忍大師有見於此，所以召門人前來，向他們宣佈： 
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「吾向汝說，世人生死事大，汝等門人，終日供養，祇求福田，不求出離生死苦海。汝

等自性若迷，福門何可救汝。汝總且歸房自看，有智慧者，自取本性般若之智，各作一

偈 呈 吾 。 吾 看 汝 偈 ， 若 悟 大 意 者 ， 付 汝 衣 法 ， 稟 ( 受 ) 為 ( 中 土 禪 宗 第 ) 六 代 ( 祖 師 ) 。 火 急

急。」④ 

弘忍五祖所徵的「禪偈」必須符合兩個條件：其一是呈偈者必須「(能)悟(佛性)大意」；其

二是彼偈必須「取(自)本性般若之智」。那時有神秀上座，為五祖弘忍的大弟子，也是眾人的敎

授師。大家心裏都這樣思維：「神秀上座既是我們的敎授師，當由他去呈偈；待他得法成為六祖

後，大家依他修行便是，何勞捜索枯腸去作偈呢？」 

可是神秀卻這麼想：「諸人不呈心偈，緣(由)我為敎授師。我若不呈心偈，五祖如何見得我

心中見解(的)深淺。我將心偈上五祖呈意，(若為)求法即善，(若為)覓(六)祖(的地位，便是)不

善，卻同凡心奪其聖位。若不呈心偈，(則)終不得法……甚難！甚難。」良久思維，終於夜至三

更，神秀在眾人不見的時候，於南廊壁上題上了偈文： 

身是菩提樹，心如明鏡臺，時時勤拂拭，莫使有塵埃。」⑤ 

到了天明，五祖弘忍忽見此偈，便召集眾人前來，焚香偈前，令眾人見了都能生起崇敬之

心，還向大家宣佈：「汝等盡誦此偈者，方得見性；依此(偈)修行，即不墮落(三惡道)。」⑥然

後暗喚神秀到內堂來，告訴他說：「汝作此偈，見(性)即未到，祇到門前，尚未得入。(只是)凡

夫依此偈修行，即不墮落；(不過)作此(偈所反映出你的)見解，若覓無上菩提，即未可得。須入

得門，(才能)見自本性。汝且(回)去，一日兩日來思惟，更作一偈來呈吾；若入得門，見自本

性，當付汝衣法。」神秀離去，雖經多日，終無法作出第二心偈來。

這時，有在碓房工作的白衣惠能，他還未正式接受剃度，雖是文盲，不過聽見童子唱誦神秀

偈文，即了解偈文大意，知道神秀還沒有見性。於是懇請童子引導他到南廊，然後向壁上所書的

偈文加以禮拜。再請一人讀出偈文，一聞即了其意，於是又請一位懂得寫字的人，在西間壁上，

代他題上一偈言： 



「菩提本無樹，明鏡亦非臺; 佛性常清淨，何處有塵埃!」 

然後又再請代題另一偈說道： 

「心是菩提樹，身為明鏡臺， 明鏡本清淨，何處染塵埃！」 

惠能自回碓房去後，院內眾人看見惠能也能作此等偈頌，盡感怪異。五祖弘忍忽見此偈，恐眾人

識其大意，於是佯言：「此亦未得了(悟〕。」

到了三更時分，弘忍暗喚惠能到內堂來，為他說《金剛經》。惠能一聞，言下便即開悟⑦。

於是五祖弘忍傳之以「頓(悟)法(門)」及「(信)衣」，並對他說：「汝為六代祖。衣將為信稟，代

代相傳；法以心傳心，當令(學人)自悟。」

未完待續……

【註釋】
①此惠能的「得法偈」，自惠昕本而降，契嵩本、宗寳本，乃至《景德傳燈録》、《五燈會元》等，第三句皆作

「本來無一物」。如宗寳本所載全偈言：

「菩提本無樹，明鏡亦非臺；本来無一物，何處惹塵埃？」

②敦煌本《壇經》載言：

「又偈曰：心是菩提樹，身為明鏡臺，明鏡本清淨，何處染塵埃？」

按：胡適〈所謂「六祖呈心偈」的演變〉一文所考，此頌亦見於十一世紀西夏文所譯的《壇經》，並有羅福成的

漢譯。見《胡適集》，頁三一七。中國社會科學出版社版。

③此間「瞿曇」指釋迦牟尼佛。因為「釋迦」是佛陀的族名，「瞿曇」是姓氏，又譯作「喬答摩I，未出家時名

「悉達多」。

④此依敦煌文。至於流行宗寳本則稍異，下半段云：「汝等各去自看智慧，取自本心般若之性，各作一偈，來呈

吾看。若悟大意，付汝衣法，為第六代祖，火急速去，不得遲滯。思量即不中用；見性之人，言下須見，若如此

者，輪刀上陣，亦得見之。」

⑤依坊間流行的宗寳本，本頌作：「身是菩提樹，心如明鏡臺，時時勤拂拭，勿使惹塵埃。」末句與敦煌本稍

異。

⑥宗寳本在此節之前，還有一段文字，記述神秀題偈後的心境，足見他究竟是一位有相當崇高道德修養的修行

人。那段交字記道：「(神)秀復思惟：五祖明日，見偈歡喜，即我與法有緣，若言不堪，自是我迷(尚未開悟)，宿

業障重，不合得法。聖意難測，房中思想，坐臥不安，直至五更。」

⑦依宗寳本所載，五祖為惠能說《金剛經》，至「應無所住而生其心」，惠能言下大悟「一切萬法，不離自性」

的真理，於是向五祖申說：「何期自性本自清淨，何期自性本不生滅，何期自性本自具足，何期自性本無動搖，

何期自性能生萬法。」五祖聞言，知其開悟。
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